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Alzheimer Liga Vlaanderen organiseert zomerkamp voor kinderen 

van een ouder met jongdementie.  

Vlaanderen, augustus 2022 - In Vlaanderen groeien verschillende kinderen en jongeren op in 

een gezin waarvan een ouder dementie heeft op jonge leeftijd. Omgaan met dementie is een 

uitdaging voor elk gezinslid en in het bijzonder voor de kinderen. Daarom organiseert 

Alzheimer Liga Vlaanderen in samenwerking met het Expertisecentrum Dementie 

Vlaanderen jaarlijks een gratis zomerkamp voor kinderen met een mama of papa met 

jongdementie. 

Lotgenotencontact ontzorgt  

Een ouder met jongdementie. Dat zet je wereld op zijn kop. Kinderen die een ouder met 

dementie hebben, voelen zich vaak onzeker door de vele uitdagingen die het gezin treft. Ook de 

gezonde ouder is meestal op zoek naar de juiste balans tussen zorgen voor zichzelf, de partner 

met dementie en de kinderen. Samenkomen met lotgenoten die je beleving delen kan dan veel 

steun bieden. Om die reden organiseert de Alzheimer Liga Vlaanderen jaarlijks een gratis 

zomerkamp voor kinderen met een ouder met jongdementie in samenwerking met 

het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. 

 

Mix van ontspanning en psycho-educatie voor kinderen en de gezonde ouder 

Dit jaar vond het zomerkamp opnieuw plaats in de vakantiehoeve De Maalderie van Houthulst 

van 12 tot en met 15 augustus. Kinderen tussen 14 en 21 jaar waren er te gast samen met hun 

gezonde ouder. De organisatie voorziet telkens een aangepast programma dat een mix is van 

ontspanning en psycho-educatie voor zowel de ouders als de kinderen. Onbezorgd plezier kon 

men dit jaar ondermeer vinden in een spel ‘de slimste mens’, een bezoek aan een maïsdoolhof, 

een verkwikkende boswandeling, of een workshop percussie. Daarnaast kan men in 

professioneel begeleide sessies steeds z’n eigen verhaal kwijt of vragen stellen over dementie 

en de zorgen hieromtrent. 

 

Begaan of geconfronteerd met (jong)dementie?   

Het zomerkamp wordt volledig gratis aangeboden dankzij de financiële bijdrage van de 

Alzheimer Liga Vlaanderen en het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. Iedereen kan 

overigens een steentje bijdragen aan dit project via een bijdrage op BE39 7350 3203 2519 (fiscaal 

attest vanaf €40) met vermelding GIFT ZOMERKAMP.   

 

  



Heeft u vragen over jongdementie? Meer info vind je hier:  www.jongdementie.info  

 

Komt u in aanmerking als deelnemer voor ons volgende zomerkamp?  

Stuur een mailtje naar info@alzheimerligavlaanderen.be. 

 

Het zomerkamp voor kinderen met een ouder met jeudgdementie maakt deel uit van een 

waaier aan activiteiten die de Alzheimer Liga Vlaanderen aanbiedt aan families die 

geconfronteerd worden met dementie. Voor meer info: www.alzheimerliga.be  

 

 

________________________________________________________________________ 

Alzheimer Liga Vlaanderen is een patiënten- en vrijwilligersorganisatie die zich inzet om samen 

dementie draagbaar maken.  Dit verwezenlijken doet ze via het organiseren van lotgenotencontact 

voor mantelzorgers en personen met dementie, te informeren en te sensibiliseren via sociale 

initiatieven zoals de Werelddag Dementie, de Ontmoetingsdag Jongdementie en de steun aan 

verscheidene socio-culturele activiteiten. Via de gratis Luister- en Infolijn wil ze bereikbaar zijn voor 

iedereen die met vragen zit over dementie, en/of nood heeft aan een luisterend oor. Alzheimer Liga 

Vlaanderen is een VZW die haar doel wil bereiken dank zij giften en lidmaatschap en de 

onvermoeibare inzet van haar vrijwilligers.  

website · facebook · linkedin · instagram 

Alzheimer Liga Vlaanderen VZW 

Rubensstraat 104 bus 4 

2300 Turnhout 

014 43 50 60  
BTW 0456.804.573 

RPR Antwerpen, afd. Turnhout 

Gratis luister- & infolijn: 

0800 15 225 

 
Perscontacten: 

Directeur Alzheimer Liga Vlaanderen: Rudy.poedts@alzheimerligavlaanderen.be – 0470 47 14 72 

Krisje.Tordoir@alzheimerligavlaanderen.be – 0492 11 59 07 
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