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Invitation presse 21/09/2022 

Bruxelles - 21 septembre Journée mondiale de la maladie 
d’Alzheimer 

La Ville de Bruxelles signe la charte « Ville Amie Démence »  

 

Le 21 septembre est déjà marqué dans votre agenda ?  Vous avez oublié ?! Eh bien... ce jour-là, c’est 
la Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer.  

Toutes les 4 secondes, une personne dans le monde se voit diagnostiquer une démence. Le nombre de personnes 
atteintes de démence en Belgique dépasse les 200 000 cas depuis 2020. La démence touche environ 3 fois plus 
de personnes, car la famille et les proches doivent s’occuper des soins aux personnes atteintes. En fait, 70 % des 
personnes atteintes de démence vivent à domicile et sont prises en charge par des proches. La maladie d’Alzheimer 
en est la forme la plus courante. 

Avec le vieillissement de la population, le nombre de personnes souffrant de démence augmente de manière 
exponentielle. Selon l’Organisation mondiale de la santé, la démence est la priorité numéro un. Les  
gouvernements, eux aussi, sont de plus en plus conscients de ces questions, ce qui se traduit, entre autres, par 
des politiques qui prennent les initiatives nécessaires pour promouvoir l’inclusion des citoyens atteints de démence. 

 

Une société adaptée à la démence ?  

C’est ce à quoi s’emploient depuis des années la Ligue Alzheimer ASBL et son organisation sœur 
néerlandophone Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. Le 21 septembre, les Ligues organisent la matinée 
d’échange « Vivre avec une démence dans ma ville » à laquelle vous êtes cordialement invités. Cet 
événement aura lieu à l’Hôtel de Ville de Bruxelles. Et ce n’est pas une coïncidence.  

Au cours de cette matinée, les présidents des Ligues respectives Sabine Henry et Jef Pelgrims 
signeront la charte « BRUXELLES VILLE AMIE DÉMENCE » avec Philippe Close, bourgmestre 
de la Ville de Bruxelles et Khalid Zian, président du CPAS de Bruxelles.  

Les Ligues considèrent cet événement comme un moment fort. Il est remarquable que Bruxelles, en 
tant que capitale de la Belgique et métropole européenne, soit la 50e ville à signer la charte « VILLE 
AMIE DÉMENCE », apportant ainsi une contribution substantielle à l’objectif des Ligues d’encourager 
les communes, les villes et les CPAS à œuvrer pour la qualité de vie des citoyens souffrant de la maladie 
d’Alzheimer ou de démence apparentées et à briser le tabou qui entoure cette maladie.  

Que pouvez-vous attendre d’autre de cet événement ? Un programme varié, animé par Christophe 
Deborsu, avec des aidants proches, des universitaires et des professionnels enthousiastes. La 
professeure Chantal Van Audenhove, marraine de l’Alzheimer Liga Vlaanderen, parlera de l’avenir des 
soins aux personnes atteintes de démence. Natalie Rigaux, professeure de sociologie à l’Université de 
Namur, évoquera l’accès de celles-ci aux espaces publics. Le chef Seppe Nobels déménagera son 
restaurant « Misverstand  » à Bruxelles.  

 



 

 

Le programme complet et des informations plus pratiques sont joints en annexe. 

En tant que contact presse, vous pouvez vous inscrire à cet événement jusqu’au lundi 19 septembre, 
12 h 00, en envoyant un e-mail à info@vprconsult.be. Si vous souhaitez interviewer ou 
photographier l’une des personnes impliquées dans cette journée, ou si vous venez avec une équipe 
de tournage, faites-le-nous savoir ! 

Contact presse pour cet événement : 
 heidi.smitt@vprconsult.be - 0478. 78 41 14  

______________________________________________________________________________________ 

Ligue Alzheimer ASBL 
 
La Ligue Alzheimer ASBL est une association d’information et de soutien pour les patients, les proches et les 
professionnels confrontés à la maladie d’Alzheimer. Son objectif ? « A.I.D.E » près de chez vous : 
(Accompagner) Accompagner les personnes malades et leurs proches en les rencontrant dans des activités 
spécifiques tout en préservant l’autonomie de chacun ; 
(Informer ) Informer les parties prenantes et le grand public afin de les sensibiliser à la maladie d’Alzheimer et 
leur permettre ainsi d’agir de manière plus appropriée ;  
(Défendre) Défendre les droits physiques, moraux et économiques du patient et promouvoir la recherche sur la 
maladie et ses conséquences ; 
(Écouter) Prêter une oreille attentive pour prévenir l’épuisement des aidants familiaux et professionnels.  
Cette aide (AIDE) est organisée à travers une série d’activités en Wallonie et à Bruxelles : écoute téléphonique 
gratuite via le National Alzheimer Phone 0800 15 225, Alzheimer Cafés, conférences, formations, colloque annuel, 
réseau Ville Amie Démence et Agents Proximité-Démence, publications diverses, etc. 

www.alzheimer.be   Facebook   LinkedIn  
 
Contacts presse :  
Présidente de la Ligue Alzheimer ASBL : Sabine Henry – 0495 23 49 11  
Jennifer TEWES : communication@alzheimer.be  
 
Alzheimer Liga Vlaanderen VZW 
 
Alzheimer Liga Vlaanderen est une organisation de patients et de bénévoles qui se consacre à rendre ensemble 
la démence supportable.  Pour ce faire, elle organise des contacts entre les aidants proches et les personnes 
atteintes de démence, informe et sensibilise par le biais d’initiatives sociales telles que la Journée mondiale de la 
démence et la Journée de rencontre Démence précoce, et soutient diverses activités socioculturelles. Grâce à la 
Ligne d’écoute et d’information gratuite, elle souhaite être à la disposition de toute personne ayant des questions 
sur la démence ou ayant besoin d’une oreille attentive. Alzheimer Liga Vlaanderen est une ASBL qui cherche à 
atteindre ses objectifs grâce aux dons et aux adhésions ainsi qu’aux efforts inlassables de ses bénévoles. 
 
site web · facebook · linkedin · instagram 
 
Contacts presse :  
Directeur Alzheimer Liga Vlaanderen : Rudy.poedts@alzheimerligavlaanderen.be – 0470 47 14 72  
Sonia De Pauw : communicatie@alzheimerligavlaanderen.be 
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